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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་ ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

 
སོང་ཚན་ : Dzo ༡༠༣ (སྲུང་)    ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།    ལ་ོརམ་ :    དང་པ། 
འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།            སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་
ཤེོམའིབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་
ནང་ལས་སོད་ཡདོ་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིག་ོམ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ 
ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ 
ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་
དཔྱདའིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ་ (སྐུགས་༢0) 
བཀདོ༌རྒྱ།འིོག༌ལན༌གདམ༌ཁ༌ཅིན༌ག༌དྲི༌བ༌༡༠ཡོད༌མ༌ཚུ༌ལུ་ ལན༌ག༌ཨིན༌མ༌ག༌ཀ༌རྟགས༌འིད༌འིབྲི༌ཤེོག༌ནང༌བྲིས།    (1༠x2=20) 
 
༠༡) ནཱ༌འིོག༌ལུ༌བྲི༌ཡོད༌པའི༌སྲུང་ཚུ༌ག༌གྲལ༌ལས༌བར༌སྐབས༌ཀྱི༌སྲུང༌འིད༌༌༌  

ཀ རོ༌དངོས༌གྲུབ༌ཅིན༌ག༌སྲུང༌ཨིན། 
ཁ ལྕང༌ཡུལ༌བུམོ༌དགའི༌ལགས༌མོ༌ག་སྲུང་འིད་ཨིན། 
ག ལྷའི༌སྲུང༌ཨིན། 
ང༌ འིདྲིའི༌སྲུང༌ཨིན། 

 
༠༢) སྲུང་ཟེར༌མ༌འིད༌༌༌ 

ཀ བཤེད༌ཐོ༌གཏང༌ན༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ཁ གནས༌ཚུལ༌སབ༌ན༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ག སོལ་རྒྱུན་ལས་དར་བའི་ལོ༌རྒྱུས༌ཅིག་ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ང༌ བྱུང༌རབས༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 

 
༠༣)  སྒེག་ཉམས་ཀྱི་ ཁད་རྣམ་འིད་་་ 

ཀ ག་ལས་འིོངམ་ཟེར་དྲི་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩི་ན་ཨིན། 
ཁ འིཆམ་རྐྱབ་སྟེ་སྟེོན་ན་ིབཟུམ་ལུ་བརྩི་ན་ཨིན། 
ག འིགོད་བྲི་ན་ིབཟུམ་ལུ་བརྩི་ན་ཨིན།། 
ང་ ཟུར་མག་བལྟ་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩི་ན་ཨིན།། 
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༠༤)   སྲུང་ག་བཟོེ༌བཀོད་སྒྲིག་ཐངས་ནང་གོ་རམ་་་ 
ཀ བདུན་ཡོད། 
ཁ ལྔ་ཡོད། 
ག དྲུག་ཡོད། 
ང་ བཞི་ཡོད། 
 

༠༥)  སད་པ་འིཁོར་ལོའི་པར་རས་ཀྱི་སྦུག་ལུ་ དུག་གསུམ་སྟེོན་པའི་བརྡ་ལུ་ སམས་ཅིན་་ 
ཀ རུས་སྦལ་ ཕགཔ་དང་ ཉ་གསུམ་ཡོད། 
ཁ སྦུལ་ བ་དང་ གླང་གསུམ་ཡོད། 
ག བྱེ་པོད་ སྦུལ་དང་ སྟེག་གསུམ་ཡོད། 
ང་ ཕགཔ་ སྦུལ་དང་ བྱེ་པོད་གསུམ་ཡོད། 

 
༠༦)  སྲུང་ནང་རོགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཟེར་མ་འིད་་་  

ཀ ཚར་ཤུགས་དྲིག་ཞིན་བར་མ་གསུམ་ཆ་རང་ཚངམ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ ཚར་བ་ཤུགས་འིབད་མ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག ཚར་བ་ཤུགས་མ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་ ཚར་བ་ཤུགས་འིབད་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

 
༠༧)  ཕྱིའི་རོགས་གཞི་ཟེར་མ་འིད་་་ 

ཀ ཡུལ་གཉས་ཀྱི་བར་ན་རོགས་གཞི་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ མ་རང་ག་ཕྱི་ནང་གཉས་ཀྱི་བར་ན་རོགས་གཞི་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག རང་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ག་བར་ན་དཀའི་ངལ་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
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ང་ ཡུལ་གཉས་ཀྱི་བར་ན་རོགས་གཞི་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
 
༠༨)  ནང༌ག༌རོག༌གཞི༌ཟེར་མ་འིད་་་ 

ཀ རང་དང་རང་ག་བར་ན་དཀའི་ངལ་འིཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ རང་ག་རྐངམ་དང་མགུ་ཏོག་ག་བར་ན་དཀའི་ངལ་འིཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག རང་དང་རང་ག་གནས་ཚང་ག་བར་ན་དཀའི་ངལ་འིཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་ རང་དང་རང་ག་བུ་གཞི་གི་བར་ན་དཀའི་ངལ་འིཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

 
༠༩)  སྲུང་རྩིདཔ་ལོག་ཕྱིོགས་པ་ཟེར་མ་འིད་་་་ 

ཀ སད་བོན་ག་ལོག་ཕྱིོགས་འིབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ ཆོས་རགས་ལུ་ལོག་ཕྱིོགས་འིབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག ལམ་སོལ་ལུ་རྒྱབ་འིགལ་འིབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་ སྲུང་རྩིདཔ་གཙོ་བོ་ལུ་ རྒྱབ་འིགལ་འིབད་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

 
༡༠)  གང་ཟེག་དང་པོའི་དབང་ལུ་གཏང་སྟེ་བྲིས་མ་སྲུང་འིད་་་ 

ཀ སྲུང་འིད་ནང་ ཁོད་རང་བཅིའི་མར་གཏགོས་ཏ་ཡོདཔ་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་འིད་གས་ “ཁོད་”རའི་སྲུང་ ཁོད་ 
རང་ལུ་ཐད་ཀར་དུ་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཁ སྲུང་ནང་ལུ་ སྲུང་རྩིདཔ་ “ཁོ་ མོ་ ད་” ཚུ་ག་སྐོར་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག སྲུང་རྩིདཔ་གཉས་པ་ “ ང་ ” གས་ སྲུང་རྩིདཔ་དང་པ་ག་སྐོར་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང་ སྲུང་ནང་ལུ་ སྲུང་རྩིདཔ་ འིདྲི་མན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་ (སྐུགས་20) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ༌ཡོད་པའི་དྲི་བ་བཞིའི་ལན་ག་ར་འིབྲི་དགོ།          (༤x5=20) 
༡) སྲུང་ག་བཟོེ༌བཀོད་ག་ད་སྦ༌སྒྲིག་དགོཔ་སོ་ར་ར་བཞིན་དུ་ཚངམ་ཐོ༌བཀོད༌འིབད།       
༢) ཕྱིའི༌རོག༌གཞི༌དང༌ ནང༌ག༌རོག༌གཞི༌གཉས་སོ༌སོར༌ཕྱི་སྟེ༌འིབྲི༌བ༌ཅིན༌ག༌ད༌སྦ༌ཡོདཔ༌བྲིས།      
༣) གང་ཟེག་དང་པོའི་དབང་ལུ་གཏང་སྟེ་བྲིས་མ་དང་ གཉས་པའི་དབང་ལུ་ གཏང་སྟེ་བྲིས་མ་ སྲུང་གཉས་ཀྱི་ཁད་པར་  
   ཚུ༌སོ༌སོ༌ཕྱི༌སྟེ༌བྲིས།            
༤) སྲུང་རྩིད་པའི་ གཤེས་ལུགས་ནང་ འིགྱུར་བའི་གཤེས་ལུགས་དང་ འིགྱུར་བཅིོས་མད་པའི་གཤེས་ལུགས་གཉས་ཀྱི་ཁད་པར་ 
   ག་ཅི་ཡོདཔ་ས?ོ            
 

སྡེ་ཚན་ག་ (སྐུགས་ ༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་གཉས་ཀྱིི་ལན་བིྲིས།         (༡༢+༨=༢༠) 
༡) སྲུང་སོབ་སྟེོན་འིབད་ཐང་ག་ཐབས་ཤེས་བཅིོ་བརྒྱད་ཐོ་བཀོད་འིབད།            
༢) འོག་ལུ་ཡོད་པའ་ ཉམས་དང་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འབད།        
ཀ) སྒེག་ཉམས།  1) ང་རོ་སྒྲིོགས་ན།  
ཁ) དྲག་ཤུལ། 2) སྐྱ་ནམ་མཁར་གཟེངས་ན། 
ག) དཔའ་ཉམས། 3) འཁྲིག་ཚག་སླབ་ན། 
ང) སྙིང་རྗེའི་ཉམས། 4) དགའ་འཛུམ་སོན་ན། 
ཅ) མ་སྡུག་པའ་ཉམས། 5) ཁ་ལས་ ཡ་བླ་མ་ཟེར་བའ་ཚག་སླབ་ན། 
ཆ) བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། 6) སམས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ། 
ཇ) རྨད་བྱུང་ག་ཉམས། 7) ཨའ་ཟེར་མནོ་ན། 
ཉ) འཇགས་རུང་ག་ཉམས། 8) མག་གས་བལྟ་དགོ་མ་མནོ་བར་ཞ་ལོག་ན། 
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སྡེ་ཚན་ང་ (སྐུགས་༢0) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་གཉས་ཀྱི་ིལན་བིྲིས།         (10+10=༢0) 

1) འིོག་ག་སྲུང་འིད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སྲུང་འིད་ལུ་འིོས་འིབབ་ཡོད་པའི་མང་ཅིག་བཏགས་ཞིནམ་ད་ མང་འིད་བཟུམ་བཏགས་
དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ར་ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།             

ཧེ་མ་ གཡུས་ཅིག་ནང་ རྒྱལཔོ་ བང་ཆ་དྲིགས་ཅིག་ཡོདཔ་མས།རྒྱལཔོ་ད་ལུ་ ཕྱིག་སྒེརཔ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁོང་
གསུམ་ལས་ དང་པ་ག་མང་གནག་རྒྱས་ལ་དང་ གཉས་པའི་མང་ དམར་རྒྱས་ལ། གསུམ་པའི་མང་ དཀར་རྒྱས་ལ་ཟེར་སབ་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ རྒྱལཔོ་གས་ དཀར་རྒྱས་ལ་ལུ་ དབའི་ ཨིཔ་དཀར་རྒྱས་ལ་ ནཱ་ཤེོག་ཟེར་གསུངས་
གསུངསམ་མས། ད་ལས་ དཀར་རྒྱས་ལ་གས་ ལགས་ཟེར་ཞུ་སྦ་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅིར་ནུག། 
ད་ལས་ རྒྱལཔོ་གས་ཁོ་ལུ་ ཁོད་གནམ་མད་ས་མད་ མཁས་དྲིགས་ཅིག་ཨིན་མས། ནུབ་སན་པོའི་གཡུས་ཁར་ སོང་ཞིནམ་ལས་ 
ལ་མག་གསར་ག་རྟ་མགུ་ཟེར་མ་ད་ ཨིརཝ་བརྐུ་སྟེ་འིབག་ཤེོག ཁོད་ཀྱིས་ལ་མག་ད་ འིབག་འིོང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ངའི་ཚབ་སྦ་
རྒྱལཔོ་བཀལ་ན་ཨིན་ཟེར་ གསུངས་སྦ་བཏང་ད་ནུག།ད་ལས་ ཁོ་ ལ་ཅིག་བརྒལ། ལུང་ཅིག་སྤུབས་སྦ་ར་འིགོཝ་ད་ཡུདཔ་ཅིག་
ཁ་ལས་ ནུབ་སན་པོའི་གཡུས་ཁར་ ལོྷད་ལོྷདཔ་མས།ཁོ་ སན་པོའི་ཁམ་ག་རྩི་བར་ལོྷདཔ་ད་ སནཔོ་ད་མཆེཝ་གཡསཔ་གནམ་
ཁ་ལུ་བཏོན། མཆེཝ་གཡོནམ་ས་ལུ་བརྡབས། རལཔ་རྟང་མའི་རྒྱབ་ལས་ དྲུད་ད་འིོངམ་མཐོང་ནུག ཁོ་ གནམ་མད་ས་མད་
འིདྲིོགས་ཏ་ རྡོ་ཕུ་སོྦམ་ཅིག་ག་ འིོག་ལུ་འིཛུལ་སྡེོད་ནུག།ད་ལས་ སནཔོ་ད་ རྒྱབ་ཐལཝ་ཅིག་ ཁོ་འིདྲིོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སན་པོའི་ཁམ་ནང་ར་འིཛུལ་མ་ནུམ་པར་ རྡོ་ཕུའི་འིོག་ལས་ཐོན་སྦ་ ལོག་འིོངས་ནུག ཁོ་ ལོག་ལོྷདཔ་ད་ རྒྱལཔོ་གས་ ཨིཔ་
དཀར་རྒྱས་ལ་ ལ་མག་ཐོབ་ཅི་ག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ ཨིཔ་དཀར་རྒྱས་ལ་གས་ མ་ཐོབ་ལགས་ཟེར་ཞུ་ནུག  
ད་ལས་ ད་ག་ནངས་པར་ ཨིཔ་དམར་རྒྱས་ལ་ འིབོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལཔོ་གས་ ཨིཔ་དཀར་རྒྱས་ལ་གས་ ལ་མག་མ་ཐོབ་པས། 
ཁོ་བ་འིད་ ཁོད་དྲིག་ན་མས། ལ་མག་ ཁོད་ར་གས་ཐོབ་པ་ཅིན་ རྒྱལཔོ་ཡང་ ཁོད་ར་ཐོབ་ཟེར་གསུངས་སྦ་བཏང་ད་ནུག།ད་ལས་ 
ཁོ་ འིགོ་དགོ་མ་མནོ་རུང་ རྒྱལ་པོའི་བཀའི་མ་བཅིག་པར་ འིགོ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག ད་ལས་ ཁོ་སོང་སྦ་ཕར་ལྷོདཔ་ད་ སནམོ་ག་
ཁམ་ ག་ན་ལས་སོྦམ་སྦ་ མཐོང་མཐོངམ་མས། ཁོ་ ཧེ་མ་ ཁམ་སོྦམ་ཟེར་མ་འིད་ མཐོང་ར་མ་མོང་མ་ཅིག་ཨིན་མས། འིད་
གས་སྦ་ ཁམ་མའི་གདོང་ཁར་ ཁ་བརྒྱངས་སྦ་ ཉནམ་བདུན་ལུས་སོ་ནུག།ད་ལས་ ཁོ་གཉད་ཚར་ཚརཝ་བཟུམ་སྦ་ ཚ་ངར་བཏོན་
ཏ་སན་མོའི་ཁམ་ནང་ལས་ ལ་མག་འིཐུ་བར་འིགོ་ན་སྦ་ ཨི་ཁུག་མགུ་ཏ་ོཁར་ལོྷདཔ་ད་ སནམོ་ད་ ཕྱི་ཁར་ལྟོ་འིཚལ་བར་འིགོ་ན་
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སྦ་ཁ་བརྒྱངས་འིོངམ་མཐོང་སྟེ་ ཁོ་ཚ་ངར་བཏོན་ཏ་ སྒེོའི་རྒྱབ་ཁ་ལུ་གཡབས་ཏ་སྡེོད་ནུག དེ་ལས་ སནམོ་ད་རྒྱབ་ཐལ་སོ་རུང་ ཁོ་
ར་འིདྲིོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ལ་མག་འིཚལ་མ་ནུམ་པར་ ལོག་འིོངས་ནུག རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅིརཝ་ད་ ལ་མག་ཀྭ་ལས་ 
ཟེར་གསུངས་ནུག ཁོ་གས་ ལ་མག་འིཐོབ་ན་ཕར་བཞིག དུས་མནམ་ང་ར་ཡང་ སནམོ་གས་ ཟེ་ད་ཡ་ཟེར་ཞུ་ནུག། 
ད་ག་གནངས་ཚ་ རྒྱལཔོ་གིས་ གནག་རྒྱས་ལ་ ཁོད་ར་སོང་ས་ར། ཁོང་ ག་གས་ཡང་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པས་ ཟེར་གསུངས་
སྦ་བཏང་ད་ནུག གནག་རྒྱས་ལ་འིགོ་བའི་ཚ་ སནམོ་ད་ ལྟོ་འིཚལ་བར་ཕྱི་ཁར་སོངམ་ ཁ་ཐུག་རྐྱབ་རྐྱབཔ་མས། ཁོ་གས་ སན་
མོའི་ཁམ་ནང་སོང་སྦ་བལྟཝ་ད་ བྱེ་ལ་ རོ་ཁ་ བྱེ་ཙོ་ཚུ་ག་རོ་ ལ་ཤེ་ཅིག་ར་ཡོདཔ་མཐོང་ནུག དོ་རུང་ སྒེོ་ཅིག་ཕྱི་བལྟཝ་ད་ ཨིཔ་
ཅིག་དང་ ཨིམ་ཅིག་སྐད་པར་ ཐགཔ་བཏགས་སྦ་བཞིག་བཞིགཔ་མཐོང་ནུག།ད་ལས་ ཁོང་གཉས་ཀྱིས་ ཨི་ལུ་ ག་ཅི་འིབད་བར་
འིོངས་འིོངསམ་སོ། ནཱ་མ་སྡེོད་ས་ར། སནམོ་གས་ཟེ་འིོང་ཟེར་སབ་ད་ གནག་རྒྱས་ལ་གས་ ང་ནཱ་ལུ་ ག་ཅི་འིབད་བར་ཡང་ 
འིོངས་འིོངསམ་མེན། ལ་མག་གསར་ག་རྟ་མགུ་ཟེར་མ་འིད་ ལན་པར་འིངོས་འིོངསམ་ཨིན། འིད་ ག་ཏ་ཡོད་ག་སོ་ ཟེར་འིདྲིིཝ་
ད་ཨིཔ་དང་ཨིམ་གས་ ལ་མག་ད་ སྒེོ་ཤེང་ལྟག་མམ་ད་གུ་ བཀལ་ཏ་བཞིགཔ་ཨིན་ཟེར་སབཔ་ལས་ ཁོ་གས་ ལ་མག་ད་ཡང་
འིཐུ། ཨིཔ་དང་ཨིམ་ཡང་ ཐགཔ་འིཁོལ་སྦ་ ཁོ་དང་ཆ་སྟེ་ ཁད་འིོངས་ནུག དེ་ལས་ ཁོ་རྒྱལཔོ་བཞུགས་སར་བཅིར་ཏ་ ལ་མག་
ད་ རྒྱལཔོ་ལུ་ཕུལཝ་ད་ རྒྱལཔོ་ གནམ་མད་ས་མད་ཐུགས་དགས་ཏ་ གནག་རྒྱས་ལ་ད་ རྒྱལ་པོའི་ཚབ་སྦ་བཀལཝ་ལས་ ཁོ་ག་
མ་ཚ་གཅིགཔོ་ དགའི་ཏོག་ཏོ་དང་ སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦ་སྡེོད་ན་ཐོབ་ནུག་གོ། །། 
 

༢) སྲུང་ག་མང་། བརོད་དོན། ཡུལ། དུས། གནས་སྟེངས། སྲུང་རྩིདཔོ་གཙོ་བོ། སྲུང་རྩིདཔོ་ཡན་ལག རོག་གཞི།  འིབྱུང་རམ།    
   མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ག་ར་ ཁ་གསལ་ཡོད་པའི་སྲུང་ཚག་འིབྲུ་༣༠༠ ལས་༣༥༠བར་ན་འིབད་མ་གཅིག་བྲིས།       
 

 
 
 
 
 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།            སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།                  ཤེོག་གྲངས་ 8  ལས་ 8པ། 
 

སྡེ་ཚན་ཅ་། (སྐུགས་༢0) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་གཉས་ཀྱི་ལན་འིབྲི།              (10+10=༢0) 
1) དང་ཕུ་ བར་སྐབས་ ད་རས་ནངས་པའི་སྲུང་ག་དབྱེ་ཁག་ གསུམ་ལུ་ ཁད་པར་ག་ད་འིབད་རང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འིོག་ག་ཐག་ཁྲིམ་
ནང་ ས་སྟེོང་ཚུ་སྲུབས།          
ཨིང་། གནད་དནོ། དང་ཕུའི་སྲུང་། བར་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་། ད་རས་ནངས་པའི་སྲུང་། 
༡ དུས་ཚད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢ ཉམས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྙིང་རའི་ཉམས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣ དཔ། རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤེང་། རུས༌པའི༌ཉ༌ག༌འིཕུར༌ཤེས། ཧེང་ག་ནོར་བུ། 

༤ སྲུང་ག་དབྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༥ དོན་དག་མང་ཆ་ཤེོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའི་མཐུན་ག་སྐརོ། 
 
༢༽ བརྩི་མག་གཞི་མཐུན་པ་ལགས་མ་དགོ། ལས་གནམ་བསྐོས་ཡོད་པ་སྦྲག་མ་དགོ། ཟེར་བའི་བརོད་དོན་ལུ་གཞི་བཞིག་སྟེ་ རང་
སྟེོབས་ཀྱིས་སྲུང་ཚག་འིབྲུ་༣༠༠ལས་ 3༥0ག་བར་ན་འིབད་མ་གཅིག་བྲིས།           

 
 
 
 
 
 


